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Рак молочной 
железы
Îäíàêî ñåãîäíÿ 
ÐÌÆ ëåãêî 
äèàãíîñòèðóåòñÿ 
è óñïåøíî ëå÷èòñÿ. 

Êàæäîé æåíùèíå 
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî 
îáñëåäîâàòü 
ìîëî÷íûå æåëåçû 
è çíàòü ñèìïòîìû, 
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ 
äîëæíî íàñòîðîæèòü 
è ñòàòü ïîâîäîì 
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ó æåíùèí âñåãî ìèðà. 

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, 
äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íåñåò 
îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð 
     è íå ìîæåò çàìåíèòü âðà÷åáíóþ    
                             êîíñóëüòàöèþ.



· Óïëîòíåíèå èëè îïóõîëü â ãðóäè
· Èçìåíåíèå ðàçìåðà èëè ôîðìû ãðóäè
· Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà
· Äåôîðìàöèÿ èëè èçúÿçâëåíèå ñîñêà
· Èçúÿçâëåíèå êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû
· Ñèìïòîì «ëèìîííîé êîðêè» íà êîæå ãðóäè
· Ñòîéêîå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîäìûøå÷íûõ 

èëè íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ.

Тревожные симптомы:

На ранних стадиях заболевания симптомы могут отсутствовать!

Факторы риска:

Рекомендации:

· Âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò
· Óíàñëåäîâàííûå ìóòàöèè 

ãåíîâ BRCA1 èëè BRCA2
· Íàëè÷èå êðîâíûõ 

ðîäñòâåííèêîâ, áîëåþùèõ 
èëè áîëåâøèõ ÐÌÆ èëè 
ðàêîì ÿè÷íèêîâ

· Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 
(îñîáåííî ïîñëå ìåíîïàóçû)

Äî 39 ëåò 
îäèí ðàç â 

ãîä ïîñåùàéòå 
ìàììîëîãà.

Ïîñëå 39 ëåò ïîìèìî ïîñåùåíèÿ 
ìàììîëîãà, 1 ðàç â ãîä äåëàéòå 
ìàììîãðàôèþ, ëó÷øå äîïîëíÿòü 

åå ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïîñëå 50 ëåò 
åæåãîäíî ïîñåùàéòå 
ìàììîëîãà è äåëàéòå 

ìàììîãðàôèþ.

· Ñîõðàíÿéòå çäîðîâûé âåñ òåëà.
· Ìàììîãðàôèþ âàæíî äåëàòü ìèíèìóì â äâóõ ïðîåêöèÿõ - ïðÿìîé è áîêîâîé 

- ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ìîëî÷íîé 
æåëåçû. 

· Óòî÷íèòå ñâîé ñåìåéíûé àíàìíåç: åñëè âàøè êðîâíûå ðîäñòâåííèêè ïî 
æåíñêîé ëèíèè áîëåëè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû èëè ðàêîì ÿè÷íèêà, ñîîáùèòå 
îá ýòîì ñâîåìó âðà÷ó, îí ñîñòàâèò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí îáñëåäîâàíèé ñ 
ó÷åòîì âàøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âîçìîæíî, âàñ áóäåò íàçíà÷åí äîïîëíèòåëüíûé 
àíàëèç íà íàëè÷èå ìóòàöèè ãåíîâ BRCA1 èëè BRCA2

· Îáðàç æèçíè âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ è ñîáëþäàéòå ðåæèì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ýòî 
ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñêè ïîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
æèâîòíûõ æèðîâ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè - âñ¸ ýòî ïîâûøàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

· Îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòåé èëè 
ïîçäíèå ðîäû (ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü 
ïîñëå 30)

· Æåíùèíà íèêîãäà íå êîðìèëà ãðóäüþ
· Ðàííåå íà÷àëî ìåñÿ÷íûõ (äî 12 ëåò)
· Ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû 

(ïîñëå 55 ëåò)
· Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ 

êîìáèíèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè. 


